Dermatite atopica.

La DA ¢ una patologia molto diffusa nell'infanzia. Se il bambino non ¢ piu allattato al seno va presa
in considerazione la sua alimentazione. Cibi come fragole, melone, formaggi stagionati, affettati e
insaccati, cacao, pomodoro, melanzana, crostacei, per esempio, andrebbero mangiati
occasionalmente per il loro elevato contenuto di istamina.

Alcuni rimedi omeopatici da utilizzare in questi casi sono Histaminum 7CH al bisogno per ridurre il
prurito. Arsenicum album 7CH se ¢ presente desquamazione simile a forfora oppure Mezereum
7CH in presenza di croste e ulcerazioni. La posologia ¢ 3 granuli 2 volte al giorno a cicli mensili.

Utile I'impiego di Omega 3 sia sotto forma di creme per il corpo che per via orale perché riducono
lI'inflammazione cutanea.

L'intestino gioca un ruolo importante per il meccanismo di difesa del nostro organismo e proprio
per questo motivo consiglio I'uso dei Probiotici che mantengono la corretta composizione della flora
intestinale contribuendo ad un idoneo equilibrio della mucosa e di conseguenza di tutto il Sistema
immunitario, presente qui per circa il 70% .

Dermatite atopica in neonati e bambini
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